
IVa MEDEL RUN
Gara  Podistica  serale,  nel  verde  del  centro  di  Parma

6 maggio 2011, h 19.15 - Parma, Parco la Cittadella

Parma,  6  maggio  2011  –  Al  via   la   IVa     edizione  della   “Medel  Run”,   la  gara  podistica  serale  organizzata  da  
CUS  Parma  Asd,   in  Collaborazione  con   Medel  Group  SpA,  che  si  svilupperà   tra   il  Parco  La  Cittadella  e   il  
centro  città.
Uno  splendido  itinerario  di  8  km  pianeggiante,  aperto  a  tutte  le  categorie.  
Un  percorso  che  dal  verde Parco centrale La Cittadella  si  svilupperà  tra  le vie del centro di 
Parma  e  all’interno  dello  storico  Giardino Ducale,  per  concludersi  nuovamente  al  Parco  la  Cittadella  con  
ristoro  finale,  al  fresco  della  sera.  
L’evento  si  svolgerà   in  concomitanza  con  una   camminata non competitiva di 5 km   (all’interno  del  
Parco  La  Cittadella)  il  cui  ricavato  sarà  devoluto  in  beneficenza.
Alla  gara  potranno  partecipare   tutti  gli  atleti  che  hanno  compiuto  18°anni   tesserati  FIDAL,   tesserati  per  gli  
Enti  di  promozione  sportiva  (Uisp,  Aics,  Csi),  atleti  non  tesserati  ma  in  possesso  dell'idoneità  medico  sportiva  
agonistica.  Gli  atleti  stranieri  possono  partecipare  se   tesserati  con  una  Federazione  straniera  affiliata  alla  
IAAF,  oppure  presentando  il  certificato  medico  agonistico.

Per   le   iscrizioni,   la  segreteria  operativa  sarà  presente  al  Parco   la  Cittadella  dalle  h  17.00  e  sarà  possibile  
registrarsi  esclusivamente  in  loco.  
La  quota  di  partecipazione  è  di  €16,00  per  chi  deve  noleggiare  il  chip  (€7,00  di  cauzione  verranno  resi  a  fine  
gara  e  di  €  6,00  per  tutti  gli  altri.

La quota comprende:
-­  pettorale  di  gara;;
-­  assicurazione  e  assistenza  medica  durante  la  manifestazione;;
-­  ristori  e  spugnaggi  lungo  il  percorso,  secondo  regolamento  Fidal;;
-­  pacco  gara;;
-­  noleggio  del  chip  ChampionChip;;
-­  spogliatoi,  docce  e  ristoro  finale.

La  camminata non competitiva,  sarà  aperta  a  tutti  e  partirà  immediatamente  dopo.  
Il  ricavato  sarà  devoluto  in  beneficenza  e  la  quota  di  partecipazione  sarà  di  €  3,00.
Per  i  primi  200  iscritti  verrà  omaggiato  il  contapassi  “Medel  Step1”.

Per  info  sulla  gara:  Segreteria  Cus  Parma,  tel.  0521-­905532-­  segreteria@cusparma.it  -­  www.cusparma.it  

Per  informazioni  sui  prodotti  Medel,  visita  il sito: 
www.medel.it
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